
PROGRAMME PRÉVISIONNEL 
• Fonctionnement du cerveau et approche pharmacologique 
• Rôle et place des traitements psychotropes 
• Recommandations actuelles 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ATTESTATION FIN DE 
FORMATION 
 
 

• Remise à la fin de la 
formation 

 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

DES PSYCHOTROPES : POUR QUI ? 
POURQUOI ? et COMMENT ? 

OBJECTIFS 
 

• Meilleure compréhension des traitements proposés aux patients 
(anxieux, dépressifs, bipolaires, TDAH, addicts …); 

• Être capable de s’inscrire dans une démarche d’éducation 
thérapeutique du patient avec son traitement psychotrope; 

• Identifier et respecter la limite de nos compétences respectives ; 
• Identifier et accompagner les effets secondaires 
• Connaitre les « bons usages » et les recommandations 

 
 

 

PUBLICS 
 

Psychologues, Médecins, 
Infirmiers, Infirmiers scolaires 
Etudiants en M2 Psychologie 
 

PRE-REQUIS 
Diplôme correspondant à son 
exercice professionnel ou Master 2 
en cours 
 

 MÉTHODES 
PÉDAGOGIQUES / 
OUTILS 
 

Animation participative 
Apports théoriques 
Présentations d’exemples 
 

 
 

NOS POINTS FORTS 
 

• Une formation  conçue sur mesure pour répondre aux besoins de 
mise au jour des connaissances 

INTERVENANTE  

• Dr Cécile LAFITTE, Médecin psychiatre, spécialisée en 
addictologie, et en troubles  du neurodéveloppement TARIF & FINANCEMENT 

 

• 100 € TTC par stagiaire 
• 10 stagiaires minimum 
• Finançable OPCO, FIFPL, perso 
 

ACCESSIBILITÉ 
 

Formation accessible aux personnes 
en situation de handicap. 
 
 

AGENDA / DATE DE FORMATION  
 

Formation dispensée : 
• En présentiel, Saint-Paul-lès-Dax / Dax 
• En Visio 
Date et Durée de la formation : 4 heures  
• 9h00 - 13h00 
• Mercredi 27 mars 2024 
• Inscription : contact@cabinet-equinoxe.com 
 
 
 
  


